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Мы строим систему, в которой особые 
потребности ребёнка не становятся 
препятствием для полноценной жизни



КТО МЫ И ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО

Благотворительный фонд «Планета поддержки» создан в декабре 2024 года.

Среди подопечных фонда – дети с ДЦП, аутизмом, СДВГ, синдромом Дауна, задержками психоречевого 
развития и другими особенностями, требующими длительной комплексной поддержки.

Особое внимание уделяется детям из малообеспеченных семей и детям, оставшимся без попечения 
родителей: для них доступ к современной реабилитации чаще всего ограничен или отсутствует вовсе.

Фонд строит свою деятельность на основе комплексного подхода: помочь ребёнку невозможно без 
одновременной поддержки его семьи и формирования инклюзивной среды вокруг него. В 2025 году,
на старте работы, фонд оказал адресную помощь более чем пятидесяти детям и при своей поддержке 
открыл реабилитационный центр «Абилити Лайф». Стратегия 2026–2028 годов – следующий шаг: 
системное масштабирование этой работы.

Деятельность фонда находится под надзором Попечительского совета, который контролирует соблюдение 
целей фонда, требований законодательства и принципов прозрачного расходования средств.



МИССИЯ И ЦЕННОСТИ

Миссия фонда – создать систему заботы об особых детях и их семьях, в которой особые потребности 
ребёнка не становятся препятствием для счастливой и полноценной жизни. Мы строим инклюзивное 
пространство, где каждый ребенок ценен, каждый голос услышан, каждый имеет равные возможности 
для развития и участия в жизни общества

В основе нашей работы – пять ключевых ценностей:

РАВЕНСТВО
каждый человек ценен
вне зависимости от 
имеющихся ограничений

ДОСТУПНОСТЬ1 ДОСТУПНОСТЬ
инклюзивное пространство 
должно быть открыто для 
всех детей с ОВЗ

2
ДОКАЗАТЕЛЬНОСТЬ
наши методы и подходы
опираются на профессиональные
стандарты и научные знания4

ПРИНЯТИЕ
мы слышим и принимаем 
каждого, кто к нам 
обращается

3
ПАРТНЕРСТВО
мы выстраиваем 
сотрудничество, а не 
конкуренцию

5



КОНЦЕПЦИЯ «СИСТЕМА ЗАБОТЫ»
Как устроена наша модель помощи

Фонд реализует системный подход, который мы называем Системой заботы. Это совокупность социальных 
сервисов – очных и онлайн – которые семья ребенка с ОВЗ получает от организаций и специалистов, 
действующих в единой связке по четко распределенным ролям

В систему входят:

Участники Системы заботы работают по общим принципам: используются только апробированные, 
результативные методы; информация между партнерами передается через единую цифровую 
систему; накопленный опыт систематизируется и передается коллегам.

Совместно с партнерами фонд формирует экспертную позицию и готовит предложения органам 
власти по совершенствованию помощи семьям с детьми с ОВЗ

Сам фонд «Планета поддержки» НПЦ «Абилити лайф»

Партнерские НКО Родительское сообществоВолонтерские движения Центры компетенций

Стратегические партнеры-доноры



ПРОГРАММА «АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»
Помощь конкретному ребенку и его семье

Это ключевая программа фонда, обеспечивающая прямую поддержку детям с ОВЗ и их близким. 
В 2026 году она будет расширена по охвату и набору сервисов и включает три направления

Реабилитация Психологическая 
поддержка семьи

Юридическая помощь
и информационное 
сопровождение

Фонд привлекает средства и 
организует оплату 
медицинской и социальной 
реабилитации: занятия в 
реабилитационном центре 
«Абилити Лайф» и центрах-
партнерах, приобретение 
технических средств 
реабилитации, необходимых 
препаратов и оборудования

Родители детей с ОВЗ 
нередко оказываются в 
ситуации хронического 
стресса и эмоционального 
истощения. Мы организуем 
индивидуальные 
консультации психологов, 
групповые форматы 
психологической разгрузки и 
группы поддержки по 
принципу «равный - 
равному»

Многие семьи не знают о 
своих правах или не могут 
воспользоваться ими 
самостоятельно. Фонд 
проконсультирует по 
вопросам государственной 
поддержки, поможет защитить 
права детей и семей, 
проинформирует о доступных 
социальных гарантиях и 
сервисах



ПРОГРАММА «ПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ С ОВЗ В СОЦИАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ»
Помощь тем, кто особенно уязвим

Дети с ОВЗ, оставшиеся без попечения родителей, - одна из наиболее 
незащищенных групп. Они лишены семейного ресурса и часто не 
получают необходимой реабилитации в достаточном объеме.

В рамках этой программы фонд организует медицинскую и социальную 
реабилитацию детей, проживающих в стационарных учреждениях 
социального обслуживания Московской области. К работе привлечены 
специалисты реабилитационного центра «Абилити Лайф».

Отдельным направлением программы станет ранняя помощь - 
комплексная поддержка детей с самого раннего возраста, когда 
своевременное вмешательство наиболее эффективно.

В 2026 году программа будет запущена как минимум в одном 
стационарном учреждении Московской области. В последующие годы 
фонд планирует расширять географию и число партнерских учреждений.



ПРОГРАММА «ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ЖИЗНИ»
Развитие, творчество, знания

Программа призвана создать среду, в которой ребёнок с ОВЗ и его семья не 
просто получают помощь, но и включаются в полноценную социальную жизнь.

В 2026 году программа начнет реализацию в двух направлениях:

Музыкально-театральная инклюзивная студия откроется на площадке 
реабилитационного центра «Абилити Лайф». Творческие занятия помогут детям 
развиваться, общаться и взаимодействовать с окружающим миром – вне 
зависимости от их особенностей

Школа для родителей – регулярные занятия в офлайн- и онлайн-форматах. 
Родители и сопровождающие смогут получать знания по медицинским вопросам, 
игровой терапии, особенностям взаимодействия с детьми разного возраста. 
Осведомленный и поддержанный родитель становится полноценным участником 
реабилитационного процесса

Программа строится на убеждении, что инклюзия начинается не с документов, а с живого 
взаимодействия между людьми



Волонтёры фонда будут сопровождать детей 
во время реабилитации, помогать в организации 
праздников и мероприятий, работать с детьми в 
социальных учреждениях, вести мастер-классы 
на инклюзивных площадках, обеспечивать фонд 
фото- и видеоматериалами

ВОЛОНТЕРСКАЯ ПРОГРАММА
Люди как единомышленники и соратники

Волонтёры фонда – это не просто помощники, это соучастники общего дела. В 2026 году фонд планирует 
выстроить системную работу с волонтерами: их привлечение, обучение, включение в проекты и мотивацию

Корпоративное волонтерство позволит 
бизнесу участвовать в жизни фонда 
содержательно и системно – не только 
финансово, но и через личную вовлеченность 
сотрудников

Волонтёрский фандрайзинг – 
самостоятельные сборы средств, которые 
организуют сторонники фонда в его пользу

Сторонники и амбассадоры фонда - люди, 
разделяющие ценности фонда и готовые 
продвигать его в своём окружении. Для этой 
категории будут разработаны особые 
форматы вовлеченности и признания их 
вклада, закрепленные во внутренних 
положениях фонда



ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ 2027–2028
Наши планы на перспективу

По мере укрепления фонда к действующим программам добавятся новые направления

Центр
экспертизы

систематизация и распространение 
знаний о реабилитации и 
абилитации детей с ОВЗ. В рамках 
этого направления запланированы 
лекторий, практики для студентов 
профильных специальностей, 
просветительские мероприятия для 
родителей, педагогов, специалистов 
НКО и сотрудников 
государственных учреждений.
Фонд намерен стать признанным 
экспертным центром в своей 
области

Родительское
сообщество

онлайн-платформа для 
взаимодействия, общения и 
обмена опытом между семьями 
детей с ОВЗ.

Это пространство взаимной 
поддержки и коллективного 
голоса, выстроенное совместно с 
самими родителями

Сопровождаемое 
проживание

программы, помогающие молодым 
людям с ОВЗ жить 
самостоятельно: сопровождаемая 
занятость, трудоустройство, 
интеграция в общество.

Это ответ на один из самых острых 
вопросов семей: что будет с 
нашим ребёнком, когда он 
вырастет



ОБРАЗ БУДУЩЕГО
Каким мы видим фонд в 2028 году

К концу 2028 года фонд намерен стать признанным участником системы помощи 
детям с ОВЗ в России – с собственным голосом, устойчивой репутацией и 
измеримыми результатами.

Выстроена и отлажена Система заботы, объединяющая реабилитационные центры, 
НКО, учреждения здравоохранения, социальные службы и образовательные 
организации.

Реабилитационный центр «Абилити Лайф» получит статус поставщика социальных 
услуг и войти в систему государственного финансирования – в том числе через 
квоты и механизмы ОМС и ДМС.

Создана сеть реабилитационных центров, работающих на основе единых 
стандартов социальной франшизы.

Создан фонд целевого капитала для долгосрочного финансирования программ.




